
Packliste: 

Beim Antreten trage ich: 

□ Pfadihemmli & Foulards  

□ Festes Schuhwerk, wasserfest (Trekking/Wanderschuhe) 

□ Wetterangepasste Kleidung: evtl. Regenkleider, evtl. Sonnenschutz 

□ Velohelm und fahrtüchtiges Velo bei mir (Ohne Velohelm kein Pfila!!!) 

 

In einen kleinen Tagesrucksack packe ich: 

□ Ausgefüllter Notfallzettel (beim Antreten abgeben) 

□ Lagerbeitrag von 30 Fr. (beim Antreten abgeben) (für Geschwister 25 Fr.) 

□ Lunch für am Samstagmittag 

□ Gefüllte Trinkflasche 

□ Regenkleider (Jacke UND Hose) 

□ Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Crème und Brille) 

□ Zeckenspray 

 

In meinem grossen Rucksack habe ich: 

□ Genügend Kleider zum Wechseln! Auch langärmlig und auch warme Kleider für 

nachts. Wichtig: Ohne Reflektoren und möglichst dunkle Kleidung!!! 

□ Unterwäsche 

□ Genügend Socken 

□ Zeitungspapier (zum Schuhe trocknen) 

□ Schlafsack & Mätteli 

□ Essgeschirr (am besten Gamelle) mit Besteck und Trinkbecher 

□ Taschenlampe (am besten Stirnlampe) + passende Ersatzbatterien 

□ Necessaire mit Zahnbürste / Zahnpasta / Haarbürste etc. 

□ Persönliche Medikamente 

□ Blasenpflaster 

□ SaBRoSchnuFü (Sackmesser, Bleistift, Roter Stift, Schnur, Feuerzeug) 

□ Notizpapier 

□ Technix (falls vorhanden) 

□ Orisong (falls vorhanden) 

□ Hängematte (falls vorhanden) 

□ Veloflickzeug (falls vorhanden) 

Alle elektronischen Geräte bleiben zuhause!  

 


